Ich habe Interesse am Herzsport -
was ist zu beachten?

1) Arztliche Verordnung

Besteht die medizinische Notwendigkeit, kann
eine entsprechende Verordnung fiir Herzsport
(Mustervordruck Nr. 56) ausgestellt werden. Be-
sprechen Sie daher |hre Ziele, die Mdglichkeiten
des Rehabilitationssports und das weitere Vorge-
hen mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

2) Genehmigung der Verordnung

Die arztliche Verordnung reichen Sie in der Regel
bei Ihrer Krankenversicherung ein. Diese pruft die
Verordnung und bestatigt die Kostenlibernahme.
Nach Genehmigung ist die Teilnahme am arztlich
verordneten Rehabilitations(-herz)sport fur Sie
zuzahlungsfrei.

3) Sportlich aktiv werden

Nun kénnen Siexmit dem Herzsport im TV Blom-
berg starten. Die Verordnung von Rehabilitati-
onssport ist aIIerdinegxeitlich begrenzt. Ist lhre
gesetzliche Krankenversicherung der Rehabilitati-
onstréger, dann werden im'\Regelfall bei Herzsport
90 Ubungseinheiten genehmigt, welche innerhalb
von 24 Monaten wahrgenommen werden kénnen.

4) Nachhaltig die Gesundheit férdern
Der Rehabilitationssport soll der|Beginn fir ein
lebensbegleitendes Sporttreiben sein. Auch nach
der Teilnahme an der Herzsportgruppe sollten Sie
weiterhin aktiv bleiben, um die erzielten positiven
Effekte zu erhalten und weiter auszubauen. Infor-
mieren Sie sich beim TV Blomberg zu méglichen
Angeboten im Rahmen einer Verginsmitglied-
schaft und Zusatzangeboten.

Hier sind wir jeden Dienstag zu finden:

Zugang von der Ulmenallee

BL RG
1866

TV Blomberg von 1866 e.V.
Unser Sportverein mit acht Abteilungen
und viel Freude an Bewegung

Kontakt:

Web: tv-blomberg.de

E-Mail: geschaeftsfuehrer@tv-blomberg
Tel.: 05235-2332 (Geschéftsfiihrung)
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Herzsport
schafft
Lebensfreude
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+Alles Leben
ist Bewegung”

Diesem Ausspruch von Leonardo da Vinci folgen
an jedem Dienstagabend die Mitglieder der Herz-
sportgruppe im TV Blomberg (TV) und treffen sich
fur anderthalb Stunden in der GroBBraumturnhalle
BU Il im Schul- und Sportzentrum an der Ulmenal-
lee zu gemeinsamen Sport und Spiel: Aufwarmen,
Gymnastik, unterschiedliche Trainingsstationen,
Laufphasen, Ballsport und Meditation als Ausklang
zum Schluss sind regelmé&Big wiederkehrende
Programmpunkte.

Fur Herzpatienten wird so gezielt zur Erhaltung
und Verbesserung einer allgemeinen kérperlichen,
psychischen und sozialen Leistungsbereitschaft

im beruflichen und privaten Leben beigetragen.
Dafiir sorgen besonders qualifizierte Ubungsleite-
rinnen mit vielen unterschiedlichen Programmen.
Zur Sicherheit ist bei den Ubungsabenden zusétz-
lich immer ein Arzt anwesend.

Herzsport

schafft
Lebensfreude

Willi Schréder, Abteilungsleiter Gesundheitssport
im TV: ,Unser Sportprogramm zielt auf Menschen
ab, bei denen durch die Herzerkrankung die Auf-
gaben und Herausforderungen des alltaglichen
Lebens nur eingeschrankt bewaltigt werden kon-
nen. Herzsport férdert durch eine der Erkrankung
angepasste kérperliche Betatigung eine Verbesse-
rung des Allgemeinzustandes und bringt Erfolge
in der Gruppe Lebensfreude zuriick.”

Interessierte an diesem besonderen Sportangebot
sollten zunéchstﬁh\ren Hausarzt ansprechen. Dieser
kann nach einer kardiologischen Untersuchung die
aktuelle Leistungsfahigkeit sowie die Rehabilita-
tionsziele beurteilen. Durch eine entsprechende
Verordnung (der hierzu erforderliche Vordruck

Nr. 56 liegt dem Hausarzt vor) kann man fur eine
bestimmte Anzahl von Einheiten an einer Herz-
sportgruppe teilnehmen. Es entstehen nach der
Genehmigung durch die Krankenkasse im Regel-
fall keine Zusatzkosten.

Die Herzsportgruppe des TV besteht seit nunmehr
fast 30 Jahren und ist seither in verschiedenen
Besetzungen immer regelmaBig wochentlich
dienstags von 19.00 = 20.30 Uhr aktiv. Auch in den
Schulferien findet das Herzsportangebot statt.
Neuteilnehmer/-innen sind herzlich willkommen
und kénnen jederzeit in das laufende Ubungspro-
gramm mit einsteigen. Gerne ist natirlich auch

ein unverbindliches ,Hineinschnuppern” in den
Sportabend méglich.

Wann & Wo:

Dienstags um 19.00 Uhr in der GroBraum-
turnhalle BU Il im Blomberger Schul- und
Sportzentrum an der Ulmenallee (Zugang
zur Umkleidekabine Uber den grofBBen
Schulhof, dann hinten links; siehe Grafik
auf der Ruckseite).

Fur Riickfragen:

TV Blomberg/Abteilung Gesundheitssport
Willi Schroder, Tel.: 05235-8280
E-Mail: Willi.Schroeder-blomberg@t-online.de




